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HXA FOITERNA

DIN GUIDE TILL SOMMARFINA FOSSINGAR

Ar dina fétter inte riktigt redo att sldppas k<|5<'5r der:
. . ae enklare a
ut i ljuset? Med lite kdrlek och omsorg mala dina
plus nagra smart valda produkter kan k":r;cglor med
du enkelt f& dem i fin sommarform. O
AV: JESSICA BLOCKSTROM FOTO:TT M FL., FREEPIK.COM Brushworks:
29 kr/par.
Fabulous feet Cuticle peeling fréin N .
hydrating foot Depend &r gel som ) lmm!
soak frén snyggar till trista P
proffset nagelband, 79 kr.
Margaret .
Dabbs &r . S <~
kréimigt fotbad A ~ Klassiska Baby
som lindrar 0 & - foot hjdlper dig
svullina fotter a\ s Baby Foot att bli kvitt hard
och mjukar g\ wravarmnans @ hud med hjdlp
upp torra EXFOLIATION av sockor och
fétter, 295 kr. el AL syror, 199 kr.
ol FOOT PEEL
() nal ol A
l Y
SPA ) J
ENERGIZING E—

< VERKTYGSTIPSET

e ——— Tank pa att verktyg som
anvands till fétterna samlar pé
sig bakterier. Se pé& din foffil

Liuviig fér frStta fofter som pé& din tandborsten, det vill
ar ekologiska Comfrey .. .. 5
& Mallow Foo! balm sdga att den &r personlig. Dela
frén Neal's yard Babors lyxigt varken foffil eller nagelklippare
remedies, 239 kr. rika Energi- . med andra i familjen och gér
zing feet rent dem regelbundet.
smoothing
balm mjukar
butter = upp forhara-
TORGON nader, LOVA|Sn...
| Idmnar .
| huden med NSTANT
; fréisch kdnsla |
och kan
Proffsformula : dubbla som
fér c!u i upp- pediccre | mask, 249 kr. 3 o
mjukande { LOVA|SKIN
fotbad frén | cpmme
Pedicare dar vromnanot . FOTLEE »
fétterna blir So buff ér Butter EH Yk
rena och fas Londons krémiga SUNA R E e 3
om hand med dubbelpeeling
karbamid, med glykolsyra
mjélksyra och - som passar Svenska Lova skins Instant foot peeling kit
centella bdade fétter och innehdller innovativ spray som ger
asiatica, 119 kr. hdander, 398 kr. mijukare hdlar p& en minut, 745kr.
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Ta hand om dina
fotter lika omsorgs-
fullt som du tar
hand om huden i
ditt ansikte och valj
produkter efter just
dina fétters behov.
Vill du pigga upp
dem? Vdlj en
fotkrédm med
pepparmynta eller
svalkande spray.
Har du ofta
sprickor och hérd
hud? Leta efter en
fotkrém med béde
fukt och syra som
mjukar upp, laker
och motverkar

infektioner.

5<leg (el fona
sovmmarfiller
Ta bort allt gammalt nagellack
innan du stoppar fétterna
i ett varmt fotbad och later dem dra
i 10 minuter fér att mjuka upp

hud och nagelband. Massera med
skrubb i slutet och skélj ordentligt.

Torka ordentligt, det ar viktigt

att huden blir torr Gven mellan
tarna. Klipp ténaglarna och
finjustera med nagelfil.

Fila bort hard hud pé hélar
och kndlar.

4Sm6r] fotterna och ge dem

en stunds skdn massage.

Svep t&naglarna med nagel-
lacksremover for att f& bort
krém- och oljerester. Dela térna med
en taspridare eller papper du flatar

mellan dem. Grunda med ett tunt
lager baslack, lagg pé ett par lager
farg och avsluta med topplack.
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Footcare frén BIOpH &r
pulver till fotbadet som

>

_Fixa mjuka mjukgdr och motverkar
fréscha fotter bakterier, 249 kr.
Sver natten

med Mon Suns
lugnande och
mjukgérande
Bedtime
therapy
calming oats
overnight foot
mask, 119 kr.

, BASKUNSKAP

For att lacket pa tanaglarna ska %
sitta bra s& &r det viktigt att underlaget
ar i bra form. Naglar innehdller fett men

g kan i vissa fall bli uttorkade. Smérj dem :’éﬁ_sll;(inci'rys
med myrraolja, sesamolja eller liknande olc:wqcztdu

dar fettmolekylerna &r sma. Ténk dock
pé att det inte ska finnas nagra rester

remsorna efter
varje pedikyr,

av olja p& nagelytan nér du lackar, de kommer i
da faster inte lacket lika bra. Grunda f'”|_°°h ?(rov
alltid med ett underlack fér att & Bs;ylr(rd.

undvika missfargningar.

e
Harliga Bella frén Gel®
London Grace =

ar nagellack i
lysande korallréd
nyans, 149 kr.

Med Depends
GellQ kit fixar du
enkelt gellack pé&
térna som sitter i
veckor, 499 kr.

HALL DIG
PA TARNA!

Att géra nagra enkla t&hav-
ningar varje morgon &kar
rorligheten i fétterna och

motverkar att du fér

problem i framtiden.

Ballet slipper ar
namnet pd Essies
klassiska lack i
mjukt rosa, 129 kr.
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